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drfa mal revisar estos

fica, guarda cierto paralelismo con
la nueva aventura del sabadellense.
En ambos desafios, los protagonis-
tas se enfrentan a un futuro descon-

debe aunar arojo y una dosis inque-
de fortaleza

prepara el atleta esta exenta de cas-
quillos de bala y trincheras pero,

~ Lacarrera, de 217
kilémetros, se
caracteriza por las
altas temperaturas

dibujaron Ken Annakin, Andrew Mar-
ton y Bernhard Wicku, Terés se bate
con al mas titénico de los retos, en
este caso ultramaratones: la Bad-
water.

Los especialistas coinciden en
sefalar que la prueba, de 217 kil6-
metros por el abrasador asfaito de
Death Valley (Estados Unidos) «es la
carrera a pie mas dura del mundo».

Calendario

Entre el 13y el 15 de julio, 90 elegi-
dos de todo el mundo sufrirdn tem-

que puede alcanzar los 90 grados
centigrados de temperatura.
Xesc Terés, después de varias

distancias, se convertird en el pri-
mer espariol participante, conjun-
tamente con Carles Conill, que le
acompana en tan tamao desafio.
Su desaforada alegria, por tanto,
parece justificada: «Después de
sofar con esta carrera, estoy muy
ilusionado». A tenor de lo que le

| ultramaratoniano
Xesc Terés no le ven-

certante, una inmensidad de arena
y peligros latentes, cuya superacién

‘magnitud, a buen seguro que en

peraturas minimas de 55 grados
centigrados, corriendo sobre un piso.

intentonas y merced a-su extenso -
~ curriculum - de pruebas de grandes

La vida a bordo de unas suelas de goma. Xesc
Terés se ha empenado en disfrutar la existen-
cia al trote, cefiido a sus pantalones cortos

e ingeriendo alimentos de facil absorcion. El
ultramaratoniano, tras sus muiltiples periplos
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en el desierto marrogui o,,wmooimzno la mon-
taia del Mont Blanc, se asoma a la carrera
«més dura del mundo»: Ewmnimamﬂ Como en

No, no sufran. La experiencia que

Interminables

espera, sin embargo, extrana tanta
sonrisa. Al margen del azote meteoro-
_om_oo. el mmumnm:w:mo prevé emplear

4

s B

una Iinea recta que desaparece e el
horizonte.
La 688 de este n:mn:é nm

a la

arras-
trandose o como sea») un minimo de
25 horas y un maximo de 30; sin olvi-
dar el varapalo psicolégico que signi-
fica. hacer deporte snon-stop» sobre

de para la

parece extraida del decélogo de los
tedricos vencedores de la pelicula «El
dia méas largo» (entiéndase las tro-

enfren-

pas aliadas): humildad, humildad y
humildad. Una pista. «Las carreras
son como ‘la vida. Es cuestién de
gestionarla». Ante la expresion cir-
cunspecta de su interlocutor, Terés
rebobina y aclara el concepto.
«Si no te planteas |a ultramaraton
con modestia, puedes pecar ¢ de pre-
En di
suele pasar factura, y mas en un
tipo como yo, que S0y como un vehr
culo diesel», explica graficamente el

Badwater. De ‘ahf que intente com-

on patibilizar el »Eow_o ‘con el entrena-

miento en plena canfcula o disuada
al Club Tennis Sabadell para gue
instalen una bicicleta estética en..
el interior de una sauna.

Deberd rascarse el bolsi (0
buscar alglin  patrocinad para
financiar los tres pares de zapati-
llas cuyas suelas se fundirdn. en
la carrera y volver a convencer a la
familia para que le acomparie. Pero,
un suefio es un suefio. Aunque sea
el preludio del dia més largo nn m:
vida =

2 =

et



