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L'entrevista

El Nou Can Caralleu,
una realitat

en MmarxXa.

Entrevista a
Nestor Vilella
i Ricard Vila

Eliseu T. Climent

Avui fem l'entrevista als responsables del complex
esportiu Nou Can Caralleu, les instal-lacions que el
Centre gestiona juntament amb la Universitat
Ramon Llull i la Fundacié Claror.

Ara fa un any, les instal-lacions
esportives de Can Caralleu enge-
gaven una nova etapa i amb ella
introduien I'entrenament especific
dels esports de muntanya. Néstor
Vilella (direcror) i Ricard Vila (pre-
parador fisic i entrenador d’esports
de muntanya) comenten aquest
projecte innovador i singular, que
paradoxalment ha tingut més ac-
ceptacia per part dels clients ex-
terns que dels socis del Centre (els
quals gaudeixen d’'avantatges i
descomptes).

—Com es va gestar dins d'un pro-
jecte com Nou Can Caralleu la idea
de desenvolupar un apartat dedicat a
Uentrenament dels esports de munta-
nya i les activitats a Uaire lliure?

Neéstor Vilella: En el moment
del naixement del Nou Can
Caralleu, ara fa un any, es donen
dues realitats: d’'una banda, una
instal'lacié que es troba en una eta-
pa d’expansid i que és diferent, per-
que compta amb un espai natural
privilegiar dins la ciutat; d'una al-
tra, la preséncia d'un entrenador
dedicat a aquests esports, en Ricard
Vila, que ja fa anys que treballa en
I'ambit de la muntanya amb espor-
tistes d'elit de l'estil de Ferran
Latorre, Anna Ibanez, Araceli

Segarra, Ernest Bladé o Quico So-
ler.

Ricard Vila: Sempre havia tin-
gut la idea que calia buscar alguna
formula especifica, un espai on po-
der desenvolupar aquesta activitat
i on hi hagués un material i una
infraestructura adequats. I al Nou

Can Caralleu s’han donat unes con-
dicions favorables: he comptat amb
I'empenta positiva de la direccié del
complex esportiu perqué portés a
terme el projecte i, a més, les instal:-
lacions gaudeixen d'un entorn ido-
ni com és Collserola i el parc de
I'Oreneta.

He de dir que aquesta és una
inciativa tinica a I'Estat espanyol,
ja que pretén situar els esports de
muntanya i d'aire lliure a 'alcura
dels esports corrents. Per dir-ho en
altres termes, es tracta d'una nor-
malitzacié d'unes activitats espor-
tives que des de sempre han que-
dat en segon terme pel que fa a l'en-
trenament.

—Quina resposta s'ha rebut per
part del public?

N.V.: La veritat és que estic
molt satisfer com a director de la
instal-lacié. A partir d'ara i amb
vista a la temporada vinent hem de
treballar fort i apostar per una con-
solidacié d’aquest ambit. Tort i
aix0, curiosament, 'acollida ha
estat més freda per part del soci del
Centre Excursionista de Catalunya,
gue gaudeix d'un seguit d'avantat-
ges exclusius, que del puablic ex-
tern. | aquest fet, com a soci del
Centre i director d'aquest projec-
te, no deixa de saber-me greu.
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Ricard Vila

i Neéstor Vilella
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del Nou Can
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R.V.: Durant aquest primer any,
hem assolit la cota maxima de les
75 persones i ens hem trobat amb
tot tipus de pablic: des de
'amateur que vol millorar el seu
estat de forma general fins a aquell
que vol preparar una competicié o
els que tenen en projecte una ex-
pedicié. Amb aixd vull dir que hi
tenen cabuda tots els nivells de
rendiment.

N.V.: En relacié amb el creixe-
ment, tenim dues vessants. Una pel
que fa a Pamateur, en la qual es-
perem tenir un increment en un
futur proxim; i la vessant de com-
peticié i d'alt rendiment que per
ella mateixa ja és molt més minori-
taria, perd esperem que el Centre
desenvolupara finalment els
equips de competicis, els quals
comptarien amb aquestes instal--
la-cions per als entrenaments.

—S’ha pres el risc d'enfrontar-se
a una mentalitat una mica andarqui-
ca que regna en el mon de la munta-
nya, en poca gent s'entrena metodi-
cament i molts ho fan d’'una manera
autodidacta i intuitiva.

N.V.: Ens hem d’esforcar a edu-
car aquest col-lectiu que fem mun-
tanya (en el qual m'incloc) i que
ens «matem» el cap de sermana
quan no se'ns acut que de dilluns

a divendres cal treballar la forma fi-
sica. El col-lectiu de muntanya és
aquell que més activitat fa el cap de
setmana i menys durant la setmana.
Per tant, cal educar-lo, acostumar-
lo i fer-li veure que des d’aqui ofe-
rim la possibilitat de millorar aquest
aspecte.

—1I aixo, Ricard, com es planteja
des de Usptica de la preparacic fisi-
ca?

R.V.: Lentrenament implica
molt més que fer abdominals o c6r-
rer: significa una planificacié i un
meétode de treball. Jo ofereixo uns
entrenaments i veig que la gent
que ho té clar aconsegueix uns re-
sultats i nota una millora i un be-
nefici tant a nivell de rendiment
com a nivell de reduir la probabi-
litat de lesions. Nosaltres estem
oberts a aquell que practica qual-
sevol activitat a la muntanya, com
ara l'escalada, I'alpinisme, I'esqui
de muntanvya, la bicicleta, curses
de muntanya, etc., a qualsevol ni-
vell. A més, estem desenvolupant
un programa de veterans per a gent
a partir de cinquanta-cinc seixan-
ta anys que vol continuar realit-
zant activitat fisica i oblidar-se de
les teories obsoletes segons les
quals a partir d'una edat ja no es
pot fer manteniment fisic.

—De fet és adaptar I'entrenament
a cada edat i a cada condicié...

R.V.: Es clar. S’ha de mantenir
una atencié personalitzada perqué
no tohom té la mateixa condicié
fisica i alguns pateixen lesions que
es podrien aguditzar si realitzessin
uns exercicis determinats.

A més, durant el curs fem uns
tests de control on cadasci té les
Seves marques i pot veure com
evoluciona al llarg de la tempora-
da. Aquesta és la idea: donar el
maxim de qualitat a la gent, com
si fossin professionals, encara que
siguin amateurs.

—Parlem del public més menut.
Una realitat que encara no esta en
marxa?

N.V.: Lany passat vam comen-
car a treballar sobre un projecte que
pretenia impulsar una escola espor-
tiva de muntanya per a infants. Vo-
lem donar-li una empenta forta amb
vista a la temporada vinent: per als
mes petits, es tractaria de realitzar
activitats i exercicis els dissabtes al
mati; per als més grans introduir al-
gun dia d’entrenament durant la
setmana. Fs una iniciativa molt nova
iels pares se la miren de reiill.

R.V.: Lescola esportiva de mun-
tanya pot ser la via perqué el nen
faci muntanya com qui fa basquet.
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Ara bé, cal tenir molt present com
s'enfoca aquesta escola: fer les co-
ses des de la vessant tinicament li-
dica comporta el perill de conver-
tir-se en un parc tematic de la
muntanya. Jo voldria crear una es-
cola amb totes les bases i fona-
ments: és a dir, on existis una pro-
gressio metodoldgica i on també hi
hagués lloc per a la seva vessant
ladica. Aquesta seria una iniciati-
va tnica, arriscada i innovadora.

Testimonis

Andreu Rafa (vetera i soci del
CEC): Faig muntanya des que era
jove i sempre m’he entrenat pel
meu compte, o millor dit, he fet el
que jo creia que era entrenar-se,
perd no havia fet mai exercicis
compensatoris, cosa que si que fem
a Can Caralleu. Aquesta manera
d’entrenar-me m’ha anat molr bé:
treballem bastant la resisténcia i
els exercicis sense aparells, que per

a la nostra edat sén més indicats que
les peses.

Feia temps que s'estava dema-
nant des del Centre una iniciativa
com aquesta, tot i que per part del
soci la resposta durant aquest pri-
mer any ha estat baixa, probable-
ment perqué desconeix les possi-
bilitats d'aquestes instal-lacions.

Montserrat Puig (socia del
CEC): Segueixo les classes que
Ricard Vila fa a Can Caralleu per-
qué es tracta d'un programa molt
especific adrecat a les activitats a
la muntanya. A més de ser un bon
professional, Ricard Vila és algu
que fa muntanya i que, per tant,
coneix bé alld que requereix
aquesta activitat. Un dels punts
forts d’aquestes classes col‘lectives
és el tractament individualitzar de
cadascd, tenint en compte les con-
dicions fisiques, 'orientacic i el
rendiment personal. En definitiva,
es tracta d'un programa amb una

continuitat i un rigor; una iniciativa
que des del Centre i considerant que
el soci gaudeix a Can Caralleu d’una
série d’avantatges, caldria potenci-
ar.

Qui és qui

Nestor Vilella (1972). Director
del Nou Can Caralleu. Llicenciat
en Dret. Soci del Centre. La seva
experiéncia professional s'ha cen-
trat en la gestio d’entitats sense
anim de lucre. Practica I'alpinis-
me i I'esqui de munranya.

Ricard Vila (1957). Llicenciat
en Educacié Fisica per I'INEFC.
Soci del Centre des de fa 26 anys.
Més de vint anys d'experiéncia
com a preparador fisic i entrena-
dor especialitzat en esports de
muntanya amb esportistes d’alt ni-
vell com Araceli Segarra, Anna
Ibdfiez, Ferran Latorre, Ernest
Bladé i Quico Soler, entre altres.
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Una sessio
d'entrenament
al Nou Can
Caralleu.




