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'Hoy parte la «Eixpedicio Catalana a IEverest 1982y

Diecisiete escaladores intenton el «mds dificil todavia»: atacar la cumbre por la arista ceste

OY sdbado, dia 17, par-
ten de nuestra ciudad,
en vuslo hacia Nepal,
los diecisiete miembros
de la «Expedicid Catalana a
'Everests, que realizardn & as-
censo a la cumbre més alta del
Himalaya por su arista ceste,

El Everest, a pesar de la alt-
tud —el «techo del mundos,
8.848 metros— no es, por su
perfil, la montafia técnicamente
més dificil para los escaladores.
El handicap més considerable es-
té precisamente en la altitud, ya
que & tales cotas, como es sa
bido, se plantean problemas res-
pitatorios (que de alguna forma
se solventan con fa utilizacion
de oxigeno en hotellas portati-
les), amén de otras dificultades,
como los vientos, el frio, o el
peligro de la deshidratacion y
de los trastornos que la altura
suele producir. Pero si el Everest
no es la cumbre mis dificil, si
la més fascinante, fa més cono-
cida por los deportistas de la
montafia.

Los 17 miembros de la Expe-
dicia Catalana a I'Eversst (Sa-
garmatha) Arsta W, 1982 han
sido seleccionados enire 50 es-
caladores, algunos del historico
y prestigioso club Centre Excur-
sionista de Catalunya- Club Alpi
Catala, de Barcelona. Desde que
se solicitaron los permisos ne
cesarios para llevar a cabo la
expedicion, en 1979, estos hom-
bres se han preparado para l2
gran aventura que estdn a pun-
ta da iniciar. Segin el calends-
fio previsto, dentro del mes de
julio estard situado en Kathman-
du, capital del Nepal, el equipo
y material humano de la expedi-
cién: log 17 montaferos catala-
nes; el oficial de enlace desig-
nado por el Gobierno nepalés ¥
el grupo de 20 sherpas empren-
deran la marcha &l campamento
base, situado & 5500 metros de
gltitud, a los pies del coloso, 2
finales del mes de agosto. Hasta
Lamonsangu |a expedicion viaje-
ta por carretera. De alli prose-
quirdn a pie, hasta Namche B3-
zar, donde en realidad se inicia-
ra la marcha de aproximacion al
Everest,

Transporte del material
Alli s sumardn a la expedi-
cion, entre 150-200 coolies, es

decir, los porteadores que tras-
ladardn e material, desde el
aeropuerto de Lukhla hasta el
campamento base, Se trats de
unas 14 toneladas: seis de ali-
mentos en conserva enviados
desde Barcelona, unas cuatro to-
neladas de material de escalads
a las que se afadirdn, en &l mo-
mento de emprender fa exped-
cibn, otras tres o cuatro de
alimentos frescos adquiridos en
el mismo Nepal. En esta fase
del viaje se utilizardn un deter-
minado nimero de yaks, bobidos
dgiles y sobrios en la aliments
cion, capaces de transportar car-
gas de casl cien kilos en las
altiplanicies de hasta 6.000 me
tros, que son su habitat natural,

La marcha desde Lamosangu,
especialmente a partir da Nan-
che Bazar, hasta ¢l campamento
serd dura, dificil y larga y estd
previsto que dure entre 20-22
dias. En el campamento base,
durante e| mes de septiembre y
parte de octubre, la expedicion
deberd aclimatarse # ambiente
de log 5.000-5.000 metros de al
titud. Los montaferos y los
sherpas realizardn salidas y ex.
cursiones de reconocimiento a
fin de estudiar el mejor itineraria
y |3 ubicacidn més conveniente
de los campamentos de enlace
emplazados en las cotas 6,000,
£.500, 7.100, 7.650 y 8.100 metros
a o largo de la ruta por la aris-
ta Oeste. En efecto, Jos proble
mas que plantea esta via de ac-
ceso a la cumbre més afta del
mundo sdlo se pueden superar
por medio de una perfects y mi-
nuciosa planificacion de tods la
ascensidn.

La expedicion catalana ya ha
establecido contacto con log ab
pinistas yugoslavos que en 1978
marcaron la ruta, por lo qugl o
13 de mayo de aquel afio, Najc
Zaplotnik y Andre| Stremfsl al
canzaron la cumbre del Everest,

Un equipo de calidad
La expedicién contarg gon un

equipo muy bien escogidy (o

calidad y eficacia comprohedas.
No debe olvidarse que |og alpi
nistas permanecerdn ajradedor
de 60 dias en territoriy (g gla
ciares donde las temperaturas

M margen de la preparacion, el factor suerte &5 muy importante,
los escaladores lo saben y aceptan el doble desafio

tscilan normalmentz entre los
W'C y —20°C. Estes variaciones
de temperatura se producen a
feces en muy pocos minutos y
tuando log montafieros alcancen
lag cotas superiores del recarri-
fo, es previshle que se encuen-
rin con temperaturas de hasta
~4°C y 45°C, Afddase a ssto
# inconveniente de las tormen-
tas de nieve con vientos de cien
f ms kildmetros por hora, Fi-
rdmente se ha de tener en
wenta que & material es sdlo
pircialmente recambiable y, por
otra parte, no s& puede utilizar
miterial pesedo que representa-
fia una dificutad més en la ya
tmplicada marcha de sproxima-
tin desde Lukhla Se ha salec
timado lo mejer: los anoraks,
sshorados con una fibra espe-
tialisima, van rellnos ya no de
iimas animales sina sintéticas,
upaces de U0 mayor sislamien-
to térmico; 48 botas, de pléstico

para que &l no absorber agua, no
aumenten su peso, han sido ad-
quiridas en Austria; las botellas
de oxigeno, dotadas de un mo-
demo sistema de vélvulas, pro-
ceden de EE. UU., y son iquales
2 las que la NASA ha experi-
mentado en sus vuelos espacie-
les. Curiosamente, los organiza-
dores de la expedicion, han te-
nido que recurrir, como quien
dice, a los mercadilios de viejo
para comprar algunas de las
camaras cinematogrificas muy
simples, modelos de hace ya
hace afos que acasd ya no se
fabriguen: resulta que & gran ak
tura conviene utilizar magquinaria
poco sofisticads y fécil de repa-
rar en caso de averia,

El factor suerte

Otro gran temma es, por su-
puesto, la sequridad personal,
Forma parte de la expedicion un

Lluis Belvis. Jefe de expe-
dicién, 28 afios, nacido en
Barcelona. Agente comerclal.

Emili Civis. Subjefa de ex-
pedicion, 38 afios, nacido en
Bercelona. Disefiador indus-
trial,

Josep Manuel Anglada. Di-
rector técnico, 48 afos, nack-

. da en Barcelona. Agente co-
merclal,

Jordi Pons. Subdirector téc-
nico y respansable da cine-
m-tografia, 48 afios, nacido
en Barcelona. Guia de mon-
tafia.

Xavier Pérez, Responsable
de equipo y material, 33 afios,
nacido en Barcelona. Agen-
te comercial,

Josep Casanovas, Respon-
sable de comunicaciones y
tesorerfa, 28 afios, nacido en
Barcelona, Ingemiero y eco-
nomista,

Alfons Valls, Responsable
de material y provisiones, 22
afios, nacido en Barcelana.
Estudiante de geografia.

José Vidal. Responsable de
material y provisiones, 28

Los participantes

afios, nacido en Céceres, Ad-
ministrativo,

Jaume Aladill. Responsa-
ble de fotografia, 31 afos,
nacido en Corbera d'Ebra,
Bidlogo.

Francesc Sabat. Responss-
ble de transportes y viajes,
36 afigs, nacido en Sant Sa
durni d'Anola. Gedlogo,

Lluis Hortatad, Responsabla
de alimentacidn, 22 afios, na-
cido en Olot. Escultor,

Joan Ribes. Responsabls de
equipo v material, 31 afios,
nacido en Matard, Agents co-
mercial.

Antonio Llasera. Responss-
ble de equipo y material, 25
afos, nacido en Manresa. Es-
tudiante de ingenieris téc-
nica,

Manuel Mateu. Médico de
la expedicin, 30 afios, nacl-
do en Igualada. Médico.

Jord' Sugrafiés. Responsa-
ble de cotina, 36 afios, naci-
do en Barcelona.

Oscar Cadlach, Responsa-
ble de alimentacidn, 30 afios,
nacido en Barcelona. Comer.
clo.

médico que cuenta con la cola-
boracién de ofros expedicions
rios con formacidn sanitaria y
con larga experiencia de activi-
dades montafieras. E| doctor Ma-
nel Mateu, especialista en me-
dicina de montaa, aplicard du-
rante el periodo de aproxima
¢ion al campamento base un fre-
tamiento preventivo de| mal de
las alturas, y controlaré dia por
dia, el grado de adaptacion 2 las
condiciones locales de todo y
cada uno de los miembros de la
expedicion. El aspecto médico
de una aventura en el Himalaya
es muy importants y complejo,
y desde luego constituye para el
especialista de esta disciplina
médica una experiencia de pri-
mer orden,

Ung expedicion &l Everest es
una operacin cara ademds de
compleja. El presupuesto, calcu-
lado al principio en unos 17 mi-
llones de pesstas, se ha Ido am-

pliando y en estos momentos
supera los 25 millones, cantidad
que podria incrementarse an
mas por causa de los cambios
de moneda. En todo caso Ia
aventurg de los 17 alpinistas ca-
talanes que van a intentar este
afio |a conquista de la clspide
del mundo ha sido posible grz-
cias a la colaboracién de distin-.
tas instituciones piblicas y pri-
vadas. Y todo hace esperar que
la expedicién catalana culmine
en éxito, Pero los mismos expe-
dicionarios son conscientes de
que el factor suerte juega un
papel muy importante en esta
aventura, De cualquier forma, la
expedicion esté organizada se-
riamente y el entusiasmo anima
a sus componentes. El desafio
del Everest es tan importante
que solamante aceptarlo ya es
un gesto admirable.

Luis BQSCH




