Carrer dels Esports, sfn
ofor7 Barcelona

Tel. g3 203 78 74
www.claror.org

Metro: Reina Elisenda [L6)
Bus: 6o y &b

Horario:

De lunes a viernes de & a 24h.
Sibado y vispera de festivo
de 8 a 21h.

Festivos de 8 a 17h.

Precio matricula: 48 euros
Cuota mensual: 27 euros
Otras tarifas para nifios y
personas con tarjeta rosa

U odir bl iiiie B

Por los cursos de Ricarda Vila
han pasado Araceli Segarra
{expedicién Everest’'gy),

Anna Ibafiez {6* en la Copa del
Mundo de escalada en 1961} ¥
Quico Secler {campedn y récord
del Maratén del Aneto},

entre otros.
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Nou Can Carailleu

Llegar al complejo deportive Nou Can
Caralleu es hacer una excursidn, ya que estd
ubicado en el Parc de la Oreneta, en la falda
de fa Serra de Collserola y alejado del bulli-
cio de la urbe. Pero la caminata vale la pena
si se tiene en cuenta el entorno saludable y
las instalaciones del gimnasio. Para los que
quicren sudar la camisera, el centro dispone
de pistas de tenis, filthol, 3 piscinas, salas de
fitness, aerdbic, step, spinning y tonificacién.
Y para los que prefieren ponerse en forma
sin prisas, hay sesiones de yoga, ras ok, gim-
nasia postural y bailes de salén. Los mas
atrevidos no pueden pasar por las instala-
ciones sin acercarse al rocédromo de mayor
supetficie de Barcelona. Aunque para poder
escalar hay que tener experiencia en este
deporte y acreditarse con un carné del Cen-
tro Excursionista de Caralunya o de la
FEEC. El complejo también imparte sesio-
nes de preparacién fisica para fondistas y
amantes de la montafa, aficionados y pro-
fesionales.

Fitness



