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TRE CIME

Es el nom que rep col-loquialment el test de resisténcia en muntanya que realitzavem un cop
I'any el grup de muntanya i fondistes de Can Caralleu durant els darrers 8 anys.

Consisteix en pujar al Tibidabo (Temple), la torre de Collserola (Antena Foster) i Sant Pere

Martir, des de la Ronda de Dalt i amb el minim temps possible (la pujada és cronometrada i el
descens neutralitzat) enllacant les tres pujades seguides.

Una mica d’historia

e Aliniciar els entrenaments de fons a Can Caralleu comencem a utilitzar tots els corriols
del Parc de I'Oreneta i els que pugen a Sant Pere Martir i el Tibidabo.

e Vaig establir un primer recorregut predeterminant el tracat per pujar a Sant Pere Martir
des de el parc de L'Oreneta i Nostra Sra. de Collserola i aixi va néixer el primer
recorregut emprat com a test.

e Posteriorment varem trobar nous recorreguts i va néixer el Cros de muntanya de Can
Caralleu.

e Els recorreguts per entrenar es varen anar ampliant per tota la falda de la muntanya
des de St. Pere Martir i el Parc de Cervantes fins a Tibidabo i les rondes.

e Finalment vaig fixar tres itineraris predeterminats per fer un test més llarg que configura
I'actual. Pujar primer al Tibidabo i baixar a la ronda, pujar a la torre de Collserola i
baixar a la ronda i Pujar a Sant Pere Martir i retornar a les instal-lacions de Can
Caralleu.

e Es comptabilitzen els tres temps de pujada. La baixada és lliure, tant en el tracat com
en el temps emprat.

e Inicialment aquest circuit el feien els corredors de fons i curses de muntanya que jo
entrenava i posteriorment es va convertir en una activitat que feia tot el grup un
dimecres abans de Sant Joan i a partir de les 19'30h. Aquest test s’ha d’'intentar acabar
abans que es faci fosc, encara que algu acaba de nit.

e Els itineraris els vaig idear i mesurar jo basicament, i posteriorment amb la col-laboracio
de tot el col-lectiu que ha fet propostes i variacions, actualment tenim almenys tres
itineraris diferents en cada un dels cims.

e EIl 2005 va agafar cos el nom de “TRE CIME” que va proposar Jaume Gibernau “GIBI
dels 80007, en al-lusi6 a les TRE CIME di Lavaredo a les Dolomiti (Alps Italians).

e Finalment el nom que li donem és el de TRES CIMS DE COLLEROLA encara que el
TRE CIME sempre tindra el seu lloc encara que només sigui per la nostra historia.
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TROBADA A LES 19H AL PT1 (punt trobada n°1) PARC DE L'ORENETA

e Explicacié del recorregut (préviament ja s’ha fet una jornada de reconeixement).

e Cal portar ronyonera i bidé amb aigua i sals minerals. Si voleu liquid extra jo el pujaré
al Pavilion per a fer un avituallament. No es pot portar frontal.

e Horari disponible de 19'30h a 22'30h per fer els Tres cims, com a minim se n’han de
fer dos i en I'ordre establert a continuacié (no es pot alterar I'ordre).

e Escomencais’acaba al Parc de I'Oreneta.

e Cal posar el crondmetre en marxa a la sortida i parar-lo al cim (punt indicat).

e Guardar el temps de cada cim i fer la baixada neutralitzada, no comptabilitzant-ne el
temps i fent-la pel lloc que vulgueu, perdo compte que a les 22’30 s’acaba el Test.

e Es comptabilitzen només els temps de pujada de cada cim (adjunt teniu les millors
marques de cada edicio i les top).

Tibidabo n°l

Sortida de la Ronda (institut Oftalmologic - IMO). Seguir el cartell de la Gracia — Montserrat pel
corriol fins la carretera de les aigies (corba i bancs de pedra). Seguir la carretera de les aigiies
cap a l'esquerra fins que trobem una font i un corriol que puja cap a la dreta i arriba a I'Edifici
dels Bombers, a la Carretera de Vallvidrera a BCN. Seqguir cap a la dreta 10 m i agafar un
corriol que surt a I'esquerra cap amunt travessant un bosc que ens portara a la Crta. de
Vallvidrera — Tibidabo. Aqui cal continuar per I'asfalt fins el cim del Tibidabo, a I'arc d’entrada a
la placa.

Antena n°2

Sortida de la Ronda, Carrer Sant Pere Claver, passada I'entrada al Tunel. Primer carrer a
'esquerra (Cami de Vallvidrera). Seguir amunt la pista fins al carrer Palafolls (on hi ha un
trencall entre I'nerba més curt que podem agafar). Arribem a la carretera de les aigiies en una
corba a l'alcada d'un banc de pedra, travessem i seguim per un corriol enmig del bosc fins
I'edifici sota I'antena (Pavillion), travessem fins arribar a l'asfalt i carretera de Vallvidrera al
Tibidabo que cal seguir tot amunt fins I'’Antena, reixa d’entrada.

Sant Pere Martir n°3

Sortida de la Ronda, Carrer Gaspar Casado, amb I'entrada al Parc de I'Oreneta. Seguir tota la
pujada n°l (pista ample i escales) fins a un pal verd abans d’arribar a la cadena del tren. Sortir
del parc per una porta de reixa. Seguir el corriol marcat per I'aigua fins arribar a un marc vell de
porta on cal girar a la dreta en direccié a la carretera de les aigiies. Aqui seguir cap a la dreta
fins atrobar el pal indicador d’en Tur6 d’en Cors, trialera dreta fins una clariana del bosc. Abans
d’'arribar a Ntra. Sra. de Collserola, cal girar a I'esquerra per un corriol a mitja muntanya. Tot
seguit fins que es troba clarament la pista, a I'alcada de la mina i els bancs de fusta. Aqui ja es
segueix la pista tot dret fins el cim de la Torre de vigilancia.
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TRE CIME

Es el nom que rap colloquiniment el test de resisténcis en muntanys qua aclualmenl realizem

un cop I'any ef grup de muntanys | fondistes de Can Caralleu

{ Es tracle de pujer el Tibidabo {Temple], La torre de Colicarcis (Anlens Fosler), | Sanl L]

. Marir des de ia Ronda de Dall, amb el m inim temps possible (s pujess srenemsirsds | o dessens
newteitznt) @nll@gant les tres pujndes.

Ara fa sel anys a liniciar eis entrenam ents de fons 8 Can Caraliey comencem & utiitzar tols sl
corricls del Pare de 'Drenats | el que pugen & Sant Pore Mirtir | el Tihidabo.

Vaig establir un prim er recorregul predelsrm
elparc de L'Orenela | Nosifa Era. de Colicarol
© atest

ol tragal per pujar mnt Pare Marlr des de
Alxl va ndixer i prim a1 recorregul amprat com

Posleriormant varem trobar nous recorreguts | va néixer ol Gros de muntanys de Can Carallay.

Els recorreguis par antrenar as varen anar ampliant per tota Ia faida de s munisnys des de 61
Pere Marlir | Parc de Cervanies fins & Tibidabo | rondes.

Finaim ant valg flxar ires fineraris predeotarm inats per for un tesi mes llarg que configura I'aciual.
Pujar primer al libidabo, baixsr & |s ronde, pujar a la torre de Colicerols, balxar o la ronds |
Pujar 8 Sant Pere Marlir, | retormar s les instal-lacions do Can Garsiley,

Es complabilitzen els tres temps de pujads, La baixads es liure tant of fragat, com el temps
&mpral

Iniciaim ent aquest circuil el feien els corredors de fons i curses de muntanys qua jo entranava.

Dos de fa 3 anys es una activitat que fa tol & grup un dimscres abans de Sant Joan | s parlir de
fes 19°30 aquest s'ha de inlentar acabar abans que es faci fosc, encars gue algd ncaba de ni,

Efs linerars als valg ldear | mesurar jo basicament | posteriorm ant am b ia col-laboracis de tot sl
f collectiu que ha Tel propostes | variscions, sciualment tenim aim enys ires iinararis diferents an
cadn un deis cims.

El 2005 va agafar cos ¢l nom de "TRE GIME™ que va propossr Jaume Gibemau "GiB/ dels
E000°, en al-lusit a las TRE CIME di Lavaredo a las Dolom il (Alps |ialinns)

Finalment el nom que il donem os elde TRES CIMS DE COLLCEROLA sncara que ul TRE
~ CIME sempre tindri el seu lloc encara que nomes sigul per la nosta histeria,

Ricard Vila i Montolio
Entrenador | preparador Fisle

Antena 1
Tibidabo 1

Sant Pére Martir 1

Carretera de les Aigiies

Carretera de Barcelona a Vallvidrera
Funiculars de Valividrera i Tibidabo

Escala 1 /10000
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