AIGUAFREDA - CAN TRES QUARTS - COLL POSES - AIGUAFREDA

Punt de sortida : Aiguafreda ( 400m ) Com arribar-hi : Carretera C-17 entre Barcelona i Vic, sortida Aiguafreda km 39,8.
Punt més alt : Serra de Barnils ( 900m ) Aparcar a la plaga costat carretera.

Punt d'arribada : Aiguafreda ( 400m )

Dificultat : molt baixa

Desnivell total aprox. : 2200m.

Hores : 6 hores ( caminant ), aprox. 30 km.

Itinerari : Sortida de la plaga del poble creuant la carretera per sota tot seguint les senyals de la Matagalls Montserrat fins al Coll de Poses, tant d'anada com
de tornada.
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