
                  MONT-RAL  -  ELS MOTLLATS  -  MONT-RAL ( per la roca foradada )

Punt de sortida : Ajuntament Mont-ral           Com arribar-hi : AP7 direcció Tarragona, desviament AP2 dirrecció Lleida

Punt més alt : Els motllats 1050m                 i carretera direcció Valls, Alcover, Mont-ral.

Punt d'arribada : Ajuntament Mont-ral 

Dificultat : baixa

Desnivell total aprox. : Poc, uns 1000m però hi ha moltes alternatives. 

Hores : 5h30' ( caminant )

Distància aprox. :

Itinerari : 

                

                

Sortim de l'ajuntament prop del refugi de Mont-ral tot agafant una pista que hi ha al costat del parking del camió de bombers.Uns 

metres més enllà trobem un pal indicador dels motllats per la roca foradada ( pont natural de roca ). A partir d'ara, en tot moment 

seguim unes marques grogues i blaves d'un intent de travessa entre els tres refugis de la zona ( Prades, Mont-ral i Mussara ) i 

que ens porten a la roca foradada, els motllats i si volem continuar podem arribar a la Muassara.El camí de retorn és el mateix, 

però també podem agafar el GR7 que primer devalla direcció mar però més endavant ens permet agafar un PR cap a Mont-ral ( 

incrementant així una mica el desnivell ).Potser no és una sortida amb molt desnivell, però permet fer un entreno corent a bon 

ritme amb infinitat d'alternatives i racons molt tranquils i bonics....amb possibilitat final de platja.


