
LES ARENES-LA MOLA-MONCAU-VALL D´HORTA-LES ARENES

Itinerari: Sortida a Les Arenes, pujada al Coll de la Grua (cami de la matagalls), Pujada a La Mola (punt mes alt), direccio al Moncau

Al peu del Moncau agafar el GR-5 fins la Vall d´Horta. A partir d´aquí cami molt sencill fins Les Arenes.

Hores recorregut ( caco/córrer/caminar ) : 4h20min caminant

Distància kms : 20,3 km 

Dificultat / tipus terreny ( b/m,m/m,a/m ) : Mitja muntanya.Corriols petits i camins més amples.

Punt sortida : Les Arenes, Carretera Castellar a Sant Llorens Savall

Punt arribada : Les Arenes

Cota màxima : 1110m

Desnivell ( + / - / total acumulat ) : +1970/-1970/3940 acumulat




