
Nº : 2
Data : 01-02-2008
Autor : Héctor Núñez Martínez

alçada km

Parking Estacció d'esqui dels Rasos de Peguera 1895 0

Collada de Ferrús 1680 3

l'estret 1996 6

Gallina Pelada 2317 7

Refugi d'Ensija 2156 8

Cal Coix 1650 12

Rasos de D'alt 2077 15

Parking Estacció d'esqui dels Rasos de Peguera 1895 16

Dificultat / tipus terreny ( b/m,m/m,a/m ) : Mitja Muntanya, itinerari amb dificultat baixa, corriols, pistes, prats i uns metres de grimpada sense dificultat 

TÍTOL SERRA D'ENSIJA

Descripció itinerari :Aparquem el cotxe al parking de les piestes d'esqui de Rasos de Peguera i anem a buscar les estaques de color taronja de la Marató de Muntanya de Berga, que les 

trovarem un cop pasades les tanques del parking a mà dreta, si no les trobem podem seguir les marques PR C-73, totes dues ens portaràn al GR 107, on començarem a pujar per corriol 

evident sempre amb la Roca Gran Ferrús a mà dreta, arribem a l'estret. Aqui tenim que grimpar una mica per arribar a la Roca Blnaca 2.289 m. Un cop estem a d'alt agafem a mà dreta la 

carena fins arribar a la Gallina pelada 2.317m. Ara toca baixar. El primer tram es un petit coll per sender local fins el Refugi d'Enseija, on podrem agafar aigua de la font.

Continuem la baixada per corriol evident marcat per  estaques taronges fins a sortir a una pista, que enllaçarem amb el GR 107 a l'alçada de la Font de Cal Coix km 12 del itinerari,  fins a Sant 

Miquel de Peguera. En aquest punt agafarem per corriol i prats  direcció Rasos de D'alt on tornarem a baixar fins el punt d'arribada. 

Gràfica/Perfil/Mapa ( corva amb km-desnivell-temps, etc. ) : 

Punt sortida : Parking pistes d'esqui Rasos de Peguera
Punt arribada : Parking pistes d'esqui Rasos de Peguera
Cota màxima : La Gallina Pelada 2.317m
Desnivell ( + / - / total acumulat ) : desnivell positiu: 1012m desnivell negatiu: 1012m desnivell acumulat: 2014m
Hores recorregut ( caco/córrer/caminar ) : 2-4 h depenent ritme caco
Distància kms : 16 km
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