Punt sortida : LLIVIA ESGLESIA

Punt arribada : LLIVIA ESGLESIA

Cota maxima : 1336

Desnivell ( +/ - | total acumulat ) : 705

Hores recorregut ( cacolcorrer/caminar ) : CORRA
Distancia kms : 13 km

Dificultat / tipus terreny ( b/m,m/m,a/lm ) : TERRA

TITOL ( LLIVIA-ER)

Ne°:
Data :
Autor :

3,00
01/11/2008
J.ROVIRA

Descripci6 itinerari : Carrera 1 hora 30 MINUTS ; 75% ; Ritme 6,57 m/ Km Sortida Esglesia Llivia, cami de la formatgeria, entrada a Er i tornar per

Sallagouse, Ro, Estavar i Llivia

r jose rovira casadevall - Training Center
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b Mombre Distancia total | Tiempo total | Ritmo medio | Vel. media  Vel. maxima | Calorias totales | Ascenso total | Descenso total
= A vueltas 1 - 10:49:57 12.99 km 1:30:27 06:57 fkm 8.6 km/h 15.0 km/h 1440 cal 398 m 317m
3
10
17
24 Elemento Zona 1| Zona2 Zona3| Zona4 Zonas Zona & Zona 7| Zona 3 Zonz @ Zona 10
Velocidad (tempo) 35:39 49:20 40:52  45:04  49:22 24:22  09:44 01:57  01:00 D0:49
An Velocidad (distancia) 6.2 km 7.7 km 5.9 km 5.8 km 6.2 km 2.7 km 934m 198 m 62 m 45m
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