
TÍTOL ER-NURIA-ER

Nº :
Data : 21/06/2009
Autor : Josep Rovira

Cota màxima : 2913
Desnivell ( + / - / total acumulat ) :+2844 /-2815/ 5659

Punt sortida : Estació esqui puigmal ER 1900 mts
Punt arribada : Estació esqui puigmal ER

Hores recorregut ( caco/córrer/caminar ) : 8 hores(caminar,trote,)
Distància kms : 30 Km
Dificultat / tipus terreny ( b/m,m/m,a/m ) : corriol i pel dret.

Descripció itinerari :Sortida estació esqui Er-Puigmal, Puigmal Er-Nuria- Torreneules, Coma del Clot, Puig de Fontnegra,Roca Blanca, Nou Creus, 
Nou Fonts, Pic d'Eina, Pic de Finestrelles, Puigmal de Segre, Er.

Gràfica/Perfil/Mapa ( corva amb km-desnivell-temps, etc. ) : Er-Nuria-Er 
20-06-2009
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Josep Rovira
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