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Descripció itinerari : Desde la C-17, s'agafa la sortida cap a Aiguafreda / St. Martí de Centelles / Muntanya i es deixa el cotxe en una zona d'aparcament 

a mà dreta del carrer, després de passar unes quantes cases d'urbanització. Ja caminant, es continua un primer tram d'asfalt (aprox 300m) fins passar una 

àrea de pic-nic i l'entrada a un càmping (400m), a partir del qual comença una pista que ens portarà fins a l'inici del corriol a l'altura del quilòmetre 1,6. A 

partir d'aquí s'inicia l'ascens pel corriol carener de la Serra de Fondrats fins arribar a l'antiga cabana de Fondrats, enmig d'una zona més o menys planera 

on s'hi entreveu l'antiga activitat agrícola en terrasses. Desde la cabana de Frondats, es segueix camp a través en sentit Sud fins a la masia d'El Bellit, 

des d'on continuarem un petit tram d'uns 100m fins agafar el camí de la Bruguera Fita, que s'endinsa per dins del bosc tot planejant fins arribar a la masia 

de l'Agustí (on trobarem el GR-5). Després de descendir fins el collet de St. Martí i pujar fins al Tuc de Tagamanent, baixarem seguint el GR-5 directament 

fins a Aiguafreda, arribant tot just per la pista que hi ha a la part superior d'on havíem deixat el cotxe.

Desnivell ( + / - / total acumulat ) :  + 1045m / - 1045m / 2090m

Hores recorregut ( caco/córrer/caminar ) : 2 caco

Distància kms : 14K

Dificultat / tipus terreny ( b/m,m/m,a/m ) : baixa

AIGUAFREDA – FONDRATS – EL BELLIT – BELLVER – TURÓ DE TAGAMANENT – AIGUAFREDA

Punt sortida : Aiguafreda ( 400m )

Punt arribada : Aiguafreda ( 400m )

Cota màxima : Pla de la Llacuna ( 1095m )



Gràfica/Perfil/Mapa ( corva amb km-desnivell-temps, etc. ) :


