Ricard Vila, director del CTEEC

«Es obvi que actualment a Catalunya és
necessaria una estructura que transmeti als
més joves una educacio i entrenament fisi-
cotécnic modern per a aconseguir resultats
d‘alt nivell en les competicions d'escalada
esportiva. Anys enrere vam aconseguir unes
cotes altissimes a escala estatal i internacio-
nal, que malauradament per diverses causes
es van diluir. Després d'uns quants anys d’es-
tancament hem de tornar a agafar el tren.»
Formacid i experiéncia:

* Llicenciat en Educacio Fisica.

* Instructor de I'Escola Catalana d"Alta Muntanya.

* Professor de Preparacio Fisica i Entrenament
d’Esports de Muntanya, Escola Catalana de I'Esport i
ECAM.

« Entrenador d'escaladors i alpinistes d‘alt nivell:

- Anna Ibaiiez (campiona d’Espanya 1990, 1991 i 1992/
Copa del Mon 6a. i 7a.).

- Clara Pujadas (campiona catalana 1991-1992 / Copa
d’Espanya 4a.).

- Mireia Martinez (2a. Copa Catalana 1993).

- Chema Gomez (3r. Campionat d'Espanya 1991).

- Ferran Latorre (Piolet de Oro FEDME 1935).

o Publicacid d'articles especifics sobre preparacio fisi-
ca en revistes i llibres d'escalada i alpinisme.

« Entrenador nacional d'atletisme; monitor de gimnasti-
ca esportiva; entrenador del Centre de Technificacié de
la Federacio Catalana d' Atletisme 1986; entrenador del
Centre d'Alt Rendiment CAR Sant Cugat 1988; entrena-
dor responsable de la Federacio Espanyola d'Atletisme
Barcelona 92, Residéncia Blume.




