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Toni Landau és un atleta que practica ets 110 metres 
tanques i que té possibiiitats olímpiques. El vam 

agafar un dia al vol, per casualitat, i des d'aleshores 
ha avanqat a velocitats supersóniques. Té una meta al 

davant que modifica gradualment, a mesura que 
guanya terreny. Son 21 anys i un curriculum esportiu 
que configuren una de les nostres promeses per ais 

próxims Jocs Olímpics. 

Úu i n s passos has d o n a t per a r r i b a r o n ets? 
—jo vaig comentar com quasi tothom, 

per casualhat. Quan eslava a VEscola Sant 
Fehp Neri vaig escollir ¡'atletismo perqué era 
un esport que no bavia fet mai. Al prmcipi h¡ 
anava un día a la setrnana, no tema idea de 
res. Quan estava acabant el segon curs de 
BUP el rneu professor d'atleasme, Ricard Vi-
la, que ara és el rneu entrenador, em va veure 
passar unes tanques i em va propasar d'anar 
ais campionats de Catalunya juvenils. Sense 
entrenar vaig arribar a la final. L'any següent 
vaig entrenar mes i a partir d'aquí vaig anar 
situant-me cada vegada millar fins que el 86 
vaig quedar segon d'Espanya absolut. ¡ el fe-
brer d'aqucst any sub-campió d'Espanya de 
60 metres tanques en pista coberta. Tot ha 
passat en tres anys, com pots veure Í tot ha 
anat molt de cop i volt a. 

— D u r a m aquest t e m p s d ' o n has r e b u t mes 
a juda i a m b quines dificultáis t 'has t r o b a t ? 

—La veritat és que com que en el meu cas 
ha anat tot tan rapid, no puc dir que m'hagi 
trobat maltes través. Hi ha gent que no ha 
tmgut aquesta sort. 

— P e r o ara q u e ja estás í icat en aquest m ó n 
q u i n e s d e í i c i é n a e s i r o b e s , p e r q u é p e r e x e m -
p l e , a E s p a n v a , de m o m e n t n o e x i s t e i x e n c e n 
tres d ' a l t r e n d i m e n t ? 

Aixó és totalment cert. Els centres d'alt ren-
diment son necessaris, pero també altres coses. 
Una ciutat com Barcelona que, potencial-
ment, té quantitat d'atletes, nornés té un esta-
di públic, el Serrahima, i després hi ha l'unt-
versitari, on és molt mes difícil d'entrar. La 
gent, a Espanya, si arriba a dalt és per casuali
tat. A Catalunya és supertnst, perqué no te-
nim pista coberta i si alguna vegada s'ha ha-
gut de fer algún campionat, s'ha hagut d'anar 
a Saragossa. Ara fa dos anys que no es fa. 

Els nens Í joves q u e n o t e ñ e n u n a b o n a 
s i t u a c i ó e c o n ó m i c a , teñen mes p r o b l e m e s ? 

—Sí. / en un esport com Vatletisme encara, 
perqué total, només es necessiten unes sabati-
lles, pero en altres... 

— E s necessan s o r t i r a l ' e s t r a n g e r per p r e -
parar-se be? 

—La gent, aquí, ha d'espavilar-se com pol. 

Toni Lanau i el seu 
nlrenador Ricard Vila 

fent exercícís 
d'elast ialat. 

Nosaltres ens hem de pagar de la riostra but-
xaca uns gimnastics per poder anar a fer pesos 
be, perqué aquests tipus d'installacions aquí, 
prácticament, no existcixen i el día que plou, 
com que no temrn pista coberta, t'has de que
dar a casa. Peí que fa a la medicina esportiva, 
ara comenca a anar millar, pero també els po
bres teñen unes ¡nstal-laaons molt desfasades. 
De vegades veus fotografíes d'on entrenen els 
europeus i notes molía diferencia. Els esforcos 
que es fan, a mes d'anar encamináis a mino
rar els esportistes que ja prometen, s'haurien 
de fer també perqué sortís mes gent, i de ve
gades tens la sensació que no és així. Na arri
ben a crear una escola de tanques, ais entre-
nadors que están intentant aprendre alguna 
cosa, no sc'ls diu res i, normalment, ¡'entrena
dor que descobreix l'esportista deixa d'existir 
després. No hi ha prospecciá a les escoles. A 
mi, ara, esta a puní d'arribar-me una beca 
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d'ajuda com a possible olímpic. Hi ha la idea 
d'a/udar-nos d'alguna manera, pero devem 
ser quatre gats. 

A l m a r g e d ' a i x ó , c reus q u e h a u r í e u de t e ñ i r 
uns altres t i p u s d ' a v a n t a t g e s q u e n o t e n i u ? 

—Sí, quan un espartista espanyol surt a 
competir en un campionat, sent la responsabi-
lítat a sobre, perqué normalment va sol, és 
Vúnic representant del seu país, i aixó pro-
dueix molt neguit. L'atleta, el que necessita, 
prácticament, son petiies motivacions. L'eco-
nómica, está claríssim que intcressa tothom, 
pero per entrenar al maxim necessites saber 
que darrera ten, fins que et retiris, se't dona 
supon. Moltes vegades es perd gent que po
dría ser bona perqué no s'tirrisquen a lapidar 
el seu futur. En el moment que ho deixen no 
poden saber si serán bons. A fora, ais que le
ñen unes mínimos possibiiitats d'ambar a ser 
bons, sc'ls donen, al principi, totes les facilitáis 


