
UN SERVE I PE TOP TREKS & TOURS 

FREFARACIÓ FÍ5ICA FER E5F0RT 
DEMUNTANYA 

ENTRENAMENT E5FECIFIC FER: 

Trekking 
Travesíes 

Esport 's d'aventura 
Expedlclone 

£TT 
Alpínisme-Escalada 

Rallis i curses de fone 
Esquí 

ET FAREM UN PROGRAMA FI5ÍC A LA TEVA MIDA: 

depone lee tevee possíbilitats ¡ objectius, per millorar el rendiment, lafbrga-
resistóncia-fiexibííitat amb el suport d'un control medic-esportiu. 

ENTRENAMENT PROGRAMAT 1 PIRIG1T AME TRE5ALL PE G1MNA5 \ 
ESPA1S NATURAL5 A CARREC PE ; » 

Ricard Vúa i Montoiio 

Entrenador e s p o r t i u \ f ís ic espec ia l i t za t 
en e s p o r t de mun tanya ¡ a t l e t i sme . 2 0 anys d'ex-
periéncia a v a l a t s per l ' en t renament d'esportistee 
d'a\t nívell c o m : 

- An/ia /báñez ( 6 a Copa ¿tó Món descaía la 1991) 

- F(5rran L a t ^ m ? (Piolet ¿'Or 1995 i Expeaició- UFC Everest 95) 

- Arace'ú Seqarra (Expedido UFC Everest 95) . . . 

- Errieet dladé {Expc¿\c\ó UFC Everest 95) 

- Expedido Arsnye de Mar a FAconcagua 97 

- Dátil Torrent (7e Camoeonat catata i espanyol júnior en 

descens BTT1996) 

- AHred Llorst (Z5Q Marató 96) 

- Kicard Sastre (1Z54 Cursa MataaaWerMonteerrat &6 i 
2'33 Marató 67) 

Horar is : 

Trebsli en grup d¡r¡g¡t, grup reduit, í 

persona l i t za t . Dies i ñores a convindre. 

Per dsmanar Informado: 

Ricard Vúa i MontoÜo 
Tel. 3 0 2 5 2 19 - Mobi l 9 0 7 4 4 4-4 73 


