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ENTRENAMENT ESPECIFIC DE LES QUALITATS
FisiQUES:

FORGA, RESISTENCIA, FLEXIBILITAT, VELOCITAT
| COORDINACIO PER MILLORAR EL RENDIMENT
| ACONSEGUIR ELS TEUS OBJETIUS.

TREBALL EN GIMNAS, ROCODROM | AIRE LLIURE.
CONTROL | ASSESSORAMENT MEDIC-ESPORTIU.

Horaris;
. TREBALL EN GRUP DIRIGIT
Dimarts I dijous de 19 a 2I'50 (Gimnas)
- TREBALL EN GRUP REDUIT
~ " Dies i hores convingudes
~ TREBALL PERSONALITZAT
Dies i hores convingudes
(Possibilitat de formar altres grups i horaris diferents)

Rocddrom;
Horari lliure d'utilitzacid.

NTPTMacie =44

Tel. 302 52 19 dimarts | dijous de 1730 & 21 h

ZidMuN

Ricard Vila i Montolio

Llicenciat en Educaclié Fisica.

Entrenador esportiu i preparador fisic espe-
cialitzat en esport de muntanya i atletisme.
20 anys d'experiéncia avalats per I'entrena-
ment d'esportistes d'alt nivell com:

- Anna Ib4fez (6 Copa del Mdn d'Escalada 1991)

- Ferran Latorre (Piolet 4'0r 1995 i Expedicié UPC
Everest 95)

- Araceli Segarra (Expedicié UPC Everest 95)

- Ernest Bladé (Expedicié UPC Everest 95)

- Expedicié Arenys de Mar a [Aconcagua 97

- Dani Torrent (7¢ Campeonat catala i espanyol junior
en descens BTT 1996)

- Alfred Lioret (2739 Maraté 96)

- Ricard Sastre (1254 Cursa Matagalls-Montserrat
86 i 233 Maraté 87)

- Equip femen (Raiverd 97)

- Selleccié Catalana (Escalada Esportiva 97)

Ricard Vila i Montolio
Tel. 302 52 19 - Mdbil 907 44 44 73

¢/ Joaquin Costa, 22 08000 BCN
Tel. 442 72 65 Fax. 442 73 3&

~ Serveis:
SALA DE MUSCULACIO
SALA DE GIMNASTICA ARTISTICA
- 5ALAS POLIVALENTS
RocoproM
: . FrONTO
''''' SOLARIUM
SAUNA
MAsSSATGE
" PLATJA BARCELONETA

Actlvitats:
MANTENIMENT
locAa
AEROBIC
MuscuLAcié
GIMNASTICA ARTISTICA
TAI-TXI
TAEKWONDO
KUNG-FU o
PREFARACIO FISICA PER ESPORTS DE MUNTANYA

Adbherit a les federacions de:
ATLETISME
Esaul
MUNTANYA
GIMNASTICA
TAEKWONDO
Liuira



