¢/ Joaquin Costa, 22 08000 BON
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ENTRENAMENT E&fECfFIC DE LES QUALITATS
FIBIQUES:

FORGA, REGISTENCIA, FLENBILITAT VELOCITAT
| COORDINACIO PER MILLORAR EL RENDIMENT
| ACONSEGUIR L5 TEUS OBJETIUS

TREBALL EN GIMNAS, ROCODROM | ARE LLIRE

CONTROL | ABSEGSORAMENT MEDIC-E5PORTL

Horarls;
TREBALL EN GRUP DIRGIT
Dimarts | dijous de 19 a 2130 (Gimnas)

. TREBALL EN GRUP REDUI

" Dies 1 hores convingudes
" TREBALL PERSONALIZAT

Dies i hores convingudes

(Foapitat de formar ates grups | oraris dferents)

Rogodrom;

Horar llure d'utilitzacid,

Informacif | explicacld del programa;

Tel. 502 5219 dimarts | dious de 1730 & 21 h

Ricard Vila i Montolio
Lligenclat en Educacio Fislca,

Entrenador esportiu | preparador fislc es
clalttzat en esport de ;r:r?tanya | aﬂeﬂanq:.-

20 anys dexperiéncla avalate per lentrena-
ment, desportistes dalt nivell com:

- Anina lpéfez (6° Copa del Mon dEecalada 199)

- Fertan Latorre (Poles 40r 1995 1 Expedicid UPC
Everest 99)

- Araceli Segarta (Expedicid UPC Evereet, %)

- Ermest Bladé (Expedicis UPC Everest, %)

- Expedicid Arenys de Mar a [Aconcagua 97

~ Dl Torvent (T Campeonat, catal | capanyol jurir
en descens BTT 1996)

- Alfred Lioret, (239 Marat4 96)

- Kicard Sastre (1254 Curea Matagalle-Morteerrat
861 233 Waratd 87)

- Equip femen (Raiverd 97)

- Gelleccio Catalana (Escalada Esportiva )

Ricard Vila | Montolio
Tel, 302 52 19 - Mbbil 907 44 44 T3

Dont ﬁ: stic Bneelons
¢/ Joaquin Costa, 22 08000 BCN
Tel 44272 65 Fa, 44273 36

Senvels;

“ OALA DE MUSCULACI
OALA DE GIMNASTICA ARTISTICA
OALAG POLIVALENTS
Rocoorom

. Frowtd
T SoLARUM
OMUNA
MAssarGe
PLATJA BARCELONETA

Activitats:
MANTENIMENT
loGA
AEROBIC
MuscuLAcd
GIMNASTICA ARTISTICA
TA-™
TAEKWONDO
KUNG-FU |
PREPARACI) FISICA PER ESPORTS DE MUNTANYA

h ion
ANETISME
Esaul
MUNTANYA
(MNASTICA
TAEKWONDO
LLUTA



