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(Direcció Gral de l'Esport de Catalunya). 
Los seleccionados realizan controles médico-
deportivos en el Centro de Alto Rendimiento 
Deportivo regularmente, y reciben ayuda del 
Servicio de Psicología del Deporte. 
Dolors Serrano Zamorano 
Centre Gimnastic Barcelonés 
Estadio Joan Serrana 

larcelona, el CTEEC entrena los fines de sema-

guimiento regular del nivel ffsico, 
técnico y médico, al Igual que una 
planificación del entrenamiento en 
consonancia con el calendario com­
petitivo: Ricard Vila (entrenador de 
Anna tbáñez, Araceli Segarra o Ferrán 
Latorre, entre otros) es a la vez di­
rector y preparador físico; David Ma­
cla (entrenador del Equipo Español 
de Escalada Deportiva) dirige el tra­
bajo técnico más específico, y desde 
el Centre d'Estudis d'AIt Rendiment 
Esportiu (CEARE) de la Generalitat de 
Catalunya, se cumple con los diferen­
tes controles médicos-deportivos. 
Actualmente, el CTEEC cuenta con 
un grupo de siete escaladores proce­
dentes de diversos puntos de Cata­
lunya y de edades comprendidas en­
tre los 15 y 22 años (aunque el CTE­
EC se restringe a jóvenes de 16 a 21 
años, con la primera promoción ha 
sido más indulgente). Por motivos de 
desplazamiento hasta Barcelona, los 
escaladores entrenan juntos al me­
nos una sesión semanal y cada quin­
ce días se concentran para escalar en 

roca natural. Actualmente, el CTEEC 
no tiene sede lija. "Algún día tendrán 
que decidirse a construir un rocódro-
mo en serio, no sólo para el CTEEC 
sino porque Barcelona lo necesita", 
explica Ricard Vila. Hoy por hoy, el 
trabajo se realiza en el Centre 
Gimnastic Barcelonés, en el Estadi 
Serrahima de Montjuíc y en zonas de 
roca natural. Una de les asignaturas 
pendientes del CTEEC es recuperar el 
peso que Catalunya tuvo hace años a 
nivel competitivo que hoy en día ha 
perdido. "Soy consciente", afirma 
Vila, "que Catalunya tenia muy bue­
nos escaladores deportivos que aho­
ra le faltan. Hay mucha gente que es­
cala dificultad, pero que no está dis­
puesta a pasar por una disciplina de 
entrenamiento, de preparación física, 
de concentración antes de las com­
peticiones. En este sentido, quere­
mos pallar la falta de competidores 
de alto nivel, como en su día fueron 
Caries Brascó, Anna Ibáñez o Txema 
Gómez. Por eso, hemos creado una 
estructura lo más profesional posible 
dentro de los medios con que conta­
mos. Hay que entender la escalada 
en Catalunya como una inversión de 
futuro." 
Por otra parte, el CTEEC debe repre­
sentar la primera etapa de la carrera 
deportiva de los jóvenes escalado­
res. "El CTEEC ha de entenderse tam­
bién como la puerta de acceso a la 
Selección Catalana y al futuro Centro 
de Alto Rendimiento", asegura Ri­
card Vila. "Nuestro deseo y objetivo 
para las siguientes temporadas es 
desarrollar una estructura paralela a 
niveles superiores, es decir en la Se­
lección Catalana y en la futura unidad 
de Alto Rendimiento; pero primero 
hay que empezar la casa por los ci­
mientos; desde los clubes y la FEEC 
está pendiente una tarea de promo­
ción de la escalada deportiva para 
cadetes, en escuelas o entre los so­
cios de entidades excursionistas. Por 
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natural como en Montserrat, Vilanova de Meiá o Sant Llorenc, de Munt. Entre sema­
na, los deportistas se concentran cada dia en el Centre Gimnastic Barcelonés y en el 
Estadio Joan Serrana. 

Se han efectuado las pruebas de seleción con el siguiente programa: 

P r u e b a s m é d i c a s : 
T e s t p l a f ó n : 
T e s t r o c a : 
T e s t f í s i c o : 
E n t r e v i s t a p e r s o n a l : 

7-8-9/01/98 CEARE 
21/01/98 Centre Gimnastic Barcelonés 
24/01/98 Sant Llorenc, de Munt 
27/01/98 Centre Gimnastic Barcelonés 
27/0198 

SeleccIonAdos 

Fecha nac. 
P e p F a r r o S a n f e l i u 24/01/1977 
j o r d i C h e r c o l e s S u a u 13/01/1980 
J o s e p T e r r a d e s P o n s 20/09/1975 

I g n a s i C u s o F e r r é 05/01/1977 
M a r c M i l i a r . P i 23/10/1979 

C h r i s t i a n R o d r i g o S o r i a n o 28/12/1982 

S e r g i P a d i l l a H i n o j o s a 15/02/1977 

Club 

S.E. Club de Fútbol REDDIS 
Agrup. Exc. Talaia 
C. Exc. del Penedes 
Club Muntanyenc La Tribu 
A.E.E.C. -
M.A.1 .LP. 

U.E. Sant Martí Proveníais 

su parte, el CTEEC tiene también en 
proyecto la captación de jóvenes va­
lores, no únicamente del mundo de 
la montaña sino de otros deportes 
como pueda ser la gimnasia deporti­
va." Ahora bien, toda esta tarea de 
consolidación y vertebración estruc­
tural de la escalada deportiva en Ca­
talunya quedará en nada si el circuito 
de la Copa Catalana, donde estos jó­
venes pueden ponerse a prueba para 
posteriores competiciones naciona­
les e internacionales, no llega a su 
definitiva y esperada Implantación. 

Arriba, 
entrenamiento 
en el gimnasio, 
a su derecha, 
de izq. a der. y 
de arriba abajo 
D. Maciá, 
C. Rodrigo, 
J. Chercoles, 
R. Vila, 
T. Terrados, 
R Farre, 
S. Padilla y 
I . Cuso. 


