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guimiento regular del nivel fisico,
técnico y médico, al igual que una
planificacion del entrenamiento en
consonancia con el calendario com-
petitivo: Ricard Vila (entrenador de
Anna Ibanez, Araceli Segarra o Ferran
Latorre, entre otros) es a la vez di-
rector y preparador fisico; David Ma-
cia (entrenador del Equipo Espanol
de Escalada Deportiva) dirige el tra-
bajo técnico mas especifico, y desde
el Centre d’Estudis d'Alt Rendiment
Esportiu (CEARE) de la Generalitat de
Catalunya, se cumple con los diferen-
tes controles médicos-deportivos.

Actualmente, el CTEEC cuenta con
un grupo de siete escaladores proce-
dentes de diversos puntos de Cata-
lunya y de edades comprendidas en-
tre los 15y 22 anos (aunque el CTE-
EC se restringe a jovenes de 16 a 21
anos, con la primera promocion ha
sido mas indulgente). Por motivos de
desplazamiento hasta Barcelona, los
escaladores entrenan juntos al me-
nos una sesion semanal y cada quin-
ce dias se concentran para escalar en

roca natural. Actualmente, el CTEEC
no tiene sede fija. “Algutn dia tendran
que decidirse a construir un rocoédro-
mo en serio, no solo para el CTEEC
sino porque Barcelona lo necesita”,
explica Ricard Vila. Hoy por hoy, el
trabajo se realiza en el Centre
Gimnastic Barceloneés, en el Estadi
Serrahima de Montjuic y en zonas de
roca natural. Una de les asignaturas
pendientes del CTEEC es recuperar el
peso que Catalunya tuvo hace anos a
nivel competitivo que hoy en dia ha
perdido. “Soy consciente”, afirma
Vila, "que Catalunya tenia muy bue-
nos escaladores deportivos que aho-
ra le faltan. Hay mucha gente que es-
cala dificultad, pero que no esta dis-
puesta a pasar por una disciplina de
entrenamiento, de preparacion fisica,
de concentracion antes de las com-
peticiones. En este sentido, quere-
mos paliar la falta de competidores
de alto nivel, como en su dia fueron
Carles Brasco, Anna Ibanez o Txema
Gomez. Por eso, hemos creado una
estructura lo mas profesional posible
dentro de los medios con que conta-
mos. Hay que entender la escalada
en Catalunya como una inversion de
futuro.”

Por otra parte, el CTEEC debe repre-
sentar la primera etapa de la carrera
deportiva de los jovenes escalado-
res. “El CTEEC ha de entenderse tam-
bién como la puerta de acceso a la
Seleccion Catalana y al futuro Centro
de Alto Rendimiento”, asegura Ri-
card.Vila. “Nuestro deseo y objetivo
para las siguientes temporadas es
desarrollar una estructura paralela a
niveles superiores, es decir en la Se-
leccion Catalana y en la futura unidad
de Alto Rendimiento; pero primero
hay que empezar la casa por los ci-
mientos: desde los clubes y la FEEC
esta pendiente una tarea de promo-
cion de la escalada deportiva para
cadetes, en escuelas o entre los so-
cios de entidades excursionistas. Por
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(Direccio Gral de I'Esport de Catalunya).
Los seleccionados realizan controles médico-
deportivos en el Centro de Alto Rendimiento
Deportivo regularmente, y reciben ayuda del
Servicio de Psicologia del Deporte.

Secretaria Dolors Serrano Zamorano
Instalaciones Centre Gimnastic Barcelones
Estadio Joan Serrana

Aunque la sede esta en la ciudad de Barcelona, el CTEEC entrena los fines de sema-
na, en los rocddromos de Vilanova i la Geltru, Vic y Manresa y en zonas de escalada
natural como en Montserrat, Vilanova de Meia o Sant Lloren de Munt. Entre sema-
na, los deportistas se concentran cada dia en el Centre Gimnastic Barcelonés y en el
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su parte, el CTEEC tiene también en
proyecto la captacion de jovenes va-
lores, no tnicamente del mundo de
la montana sino de otros deportes
como pueda ser la gimnasia deporti-
va.” Ahora bien, toda esta tarea de
consolidacion y vertebracion estruc-
tural de la escalada deportiva en Ca-
talunya quedara en nada si el circuito
de la Copa Catalana, donde estos jo-
venes pueden ponerse a prueba para
posteriores competiciones naciona-
les e internacionales, no llega a su
definitiva y esperada implantacion.
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