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SEMANAL MONTANISMO/ Por M. Cabanillas

ANNA IBANEZ Y MONICA MANA
SE PROFESIGNALIZAN

Su principal objetivo serd la Copa del Mundo de escalada de competicion

Anna Ibdriez y Mdnica Maria,
primera y segunda del ranking fe-
menino espanol de escalada de
competicion, trabajan a fondo su
participacion en la préxima edi-
cion de la Copa del Mundo de la
especialidad, tras no haber podi-
do, por motivos de estudios, estar
presentes en la primera. :

En esta linea, Anna y Monica
han decidido dedicar su vida a
psta actividad en la que esperan
legar a ocupar una destacada po-
sicion de un futuro préximo. El pri-

mer paso ha sido afrontar su “lo-

cura” de una forma profesional y
desde hace unos meses cuentan
con la colaboraciéon de Ricard
Vila, un entrenador del mundo del
atletismo, amante como ellas, de
la escalada.

“Cuando nos propusimos de-
dicarnos a la escalada de com-
peticion pronto nos dimos cuen-

ta —dice Anna Ibdnez- que una .

buena direccion deportiva podia

unos cursos de n fisi-
ca conocimos al que hoy es

ayudarnos mucho a conseguir

nuestro entrenador, Ricard Vila.
Pronto —afadi6 la campeona de
Espafia— empezamos a conse-
guir resultados y eso nos motivo
para seguir en la misma linea.”

Para Modnica, subcampeona
estatal de la especialidad, el nivel

de la escalada de competicion

estd aun, en Esparia, muy bajo:
“Nuestra actividad, pese al
‘boom’ que ha experimentado,
estd aun en panales en nuestro
pais y muy pocos son los que, de
momento, se lo toman como una
actividad profesional y eso es
precisamente nuestro gran obje-
tivo”.

Tres o cuatro dias por semana
Ricard Vila reune en el gimnasio
del Club Gimnastic Barcelonés a
sus pupilas y sigue un metédico
entrenamiento fisico en el que los
aparatos ocupan una importante
parcela. El resto de la semana Mo-
nica y Anna escalan todo lo que
pueden o practican los ejercicios

“Antes -nos dijo Ibdiiez— mar-

chdbamos por nuestra cuenta y

las lesiones eran como un fan-
con mayor faci
dos sus suefios, Anna y
han puesto en manos de su entre-

Anna y Monica quieren ascender muyd%gg retnwt;sta joven deporte como es la escalad:

nador la caza y captura de algur
sponsor que les permita poder se
guir el régimen de entrenamiento:

' ta cmpeﬂciones del dario

que llegard a su cenit con la dispu
ta de la Copa del Mundo de la es
pecialidad a la que, en su prime

_envite, no pudieron acudir por di

versos motivos.

Conlamisma meta, Annay Mo
nica son muy distintas e incluso ri
vales en el terreno competitivo
Mientras Anna, mas experimenta
da, tiene un cardcter mds ambi

- cioso, Mdnica muestra una gra

ciosa timidez, aunque en mucha:
cosas ambas coinciden, principal
mente si se trata de su futuro qu
sin duda las llevard a una mds fe
roz rivalidad en las vias de escala
da que en competicidon tengal
que afrontar.




