3a Costa Brava Xtrem Running

Recorregut de 135 km en tres dies,
entre les poblacions de Blanes i Portbou

La cursa d’'ultrafons, Gnica en la seva modalitat pel seu recorregut al
costat del mar, es va resoldre amb gran éxit de participants, assistents
i una magnifica organitzacio. Imanol Aleson i Olga Gasset es va adjudicar
la prova gran després de recérrer 135 quilodmetres per un itinerari de
camins de ronda i que travessa quatre jardins botanics de la Costa Brava.

per Merce Bayen

a tercera edicio del Costa Brava Xtrem Running va
I finalitzar a la poblacié costera de Portbou el 15 de
naig passat amb gran exit d’assisténcia i organitzacio
després de tres intensos dies de dura competicio que
va dur els seus participants a recorrer 135 quilometres
de 1'idil-lic paisatge de la Costa Brava pels seus camins
de ronda i travessant els magnifics paisatges de quatre
jardins botanics, els de Marimurtra, Pinya de Rosa,
Santa Clotilde i Cap Roig, al seu pas per les comarques
de La Selva, el Baix i I’Alt Emporda.
[La victoria en la modalitat Xtrem, de gran duresa després
de recorrer 135 quilometres en tres etapes, va ser per

I"atleta basc Imanol Aleson (13h:25.47), corredor semi-
professional i guanyador de 1'altima edicié de les 100
milles del Humiliak. El van seguir Xavier Llames
(13h:42.37), ciclista professional, 1 Victor Garanto
(13h:56.27), segon en la passada edici6 de la prova.
Pel que fa a la categoria femenina, la victoria va ser
per a I’atleta catalana Olga Gasset (16h:31.22), seguida
de Celia Tallada (17h:47.40) i Ana Isabel Estévez
(17h:56.06). Els mateixos corredors ja es van adjudicar

dissabte el millor temps provisional a la fi de la segona
etapa, amb I’excepcio de Llames, que diumenge va acabar
treient-1i la segona placa a Garanto.




135 quilometres per l'idil-lic paisalge de la
Costa Brava, per camins de ronda i travessant
els magnifics_jardins botanics de Marimurtra,
Pinya de Rosa, Santa Clotilde i Cap Roig, al
seu pas per les comarques de La Selva, el
Baix i UAlt Emporda.
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