Shisha Pangma 8.013m.

Tenim la intencio de realitzar
I’ascencio al Shisha Pangma, de
8.013m., en estil alpi i en un temps
record de pujada i baixada.
Aquest projecte tan engrescador
motiva amb forga la nostra
preparacio actual.

Hem triat el Shisha perque és el
cim més proper al lloc on es
realitza la Marato i perque té unes
dlflculta$ técmques totalment al«
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Es la Marat6 en algada de més :
prestigi del mén degut a
I'incomparable paratge per on
transcorre, I'altipla del Tibet, a la
falda dels gegants de més de 8.000
metres de I’Himalaia.
La cursa es realitza a partir dels
4.500 metres d’algada. El fet que
sigui la Maraté més alta del Mén,
juntament amb les caracteristiques
del terreny irregular i pedregés del
recorregut fan que sigui una de les
aratons mes_rdures @g es




