Shisha Pangma 8 030m.- Maraté de ’Everest 4.700m. + Tibet 2000

Es pot fer
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De les curses de muntanya
al'himalaisme rapid.

Dimecres 31 de Maig del 2000 a 2/4 de 10 del vespre al
Centre Civic Sant Narcis de GIRONA

Divendres 16 de Juny del 2000 a 2/4 de 10 del vespre &
local del Centre Excursionista d’'OLOT

- Exit de Cardona

a la Marato Tibet

Joan Cardona, alpinista gironi membre
de I'equip de curses d'alta muntanya
FEEC (Federacié d'Entitats Excursionis-
tes de Catalunya), s‘ha classificat en
tercera posicié a la marat6 d'alta mun-
tanya “skyrunnig” disputat aquest diu-

~ menge dia 7 al Tibet. La prova transco-

rria per sobre dels 4.300 metres en un
terreny sense gaire desnivell perd que
obligava a tenir una gran resisténcia en
aquest tipus d'alcades. L'endema de la
prova, Cardona va marxar cap al Shis-
hapangma amb la intencié
d'ascendir-lo en solitari i en estil alpi.
L'estadounidenc Matt Carpenter va
proclamar-se campié absolut
d'aquesta marato.

Quico Soler i Joan Cardona, primer i segon classificats

a I’Aneto X-Treme Marathon de 1999 (dos dels més re-
presentatius corredors d’alta muntanya del nostre pais) -
faran una projeceio en video sobre aquestes curses i
un muntatge audiovisual de I’Himalaia durant el qual k.
ens explicaran el seu projecte d’ascensio rapida al -
Shisha Pangma (8.030 m.) i la posterior participacié a la
Maraté de I’Everest, a més de 4.700m d’altitud. - )



