04 CAT REPORTATGE

Y ALPINISME
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= Més de 500 Llibres sobre alpinis-
me, decenes de mapes geografics i
un munt de fotografies fent els ¢j-
ms més alfs del planeta illustren
el despatx de Xavier Arias, Da-
munt 1a taula, un portatil que ha
recurregut mig mon amb ell,
“Aqui &s on es gesten els meus
projectes”, explicaaquest apassio-
nat de la muntanya que es vol con-
vertir en el primer catala a copar
els catorze ‘vuit mils' del mén. De
moment, ja en porta cinc; Everest
(8.848m), Cho-Oyu (8.201 m), Dhau-
lagiri (8.167 m), Shisha Pangma
(8.027m)1Lhoste (8,516 m), aquest
lfim sense xerpes ni oxigen.

“Em diuen si estic boig, perd
quino hoesta unamica?”, es justi-
fica Xavier, que ha previst assolir
laseva gesta enun terminide qua-
fre anys. Liobjectiu é conquerir

(os 0 maxim tres cims per any i |

concloure el 2014,
Cada expedicio té una daurada

aproximada de dos mesos entre | |

laclimatacio del cos a lalcada ila

pujadaal cim. La preparacio hade

ser, doncs, diaria i exhaustiva. A
més de gimnas i anar a correr per
agafar la maxima resisténcia, el
Xavier surt a escalar un copa la
setmana. Tenint en compte queen
cada expedicio es perden prop de
deu quilos degut al fort desgast jal
fred, necessita preparar-se de va-
lent. “Tincla sort de comptar amb
un entrenador personal, Ricard
Vila, que amb el seu ajut em fa
com de patrocinador”, explica. I
és que en époques de crisi, no és
facil trobar empreses disposades
a posar diners, aixi que el Xavier
sha de financar el projecte tot sol
-amb el suport de la Generalitat,
[Ajuntament dEsplugues, la seva
localitatnatal, i Hospital General
de Catalunya-, Aixi doncs, viatja
amb un equip de video i fotografia
per recollir dades que després Ii
serviran per fer conferéncies i re-
portatges sobre alpinisme,

A part de la falta de recursos, al

Xavier Ii agrada escalar els cims
de la forma “més auténtica possi-
ble, duna manera que la muntan-
¥a no se senti agredida i que no
sigui com una expedicio comer-
cial, amb 50 persones pujant alho-
ra. Que no perdi el component ro-
mantic”, explica. fis a dir, que li
agrada escalar tot sol, i moltes ve-
gades sense oxigen, encara que
aixo signifiqui “multiplicar per
quatrelesforg, la dificultat iel can-
sament”.

Aquesta maxima Ii ha suposat
mésdun ensurt, comarafaquatre
Imesos, quan va ‘atacar’ el Lhotse,
Un mati, quan es va despertar, va
descobrir que el seu xerpa havia
marxat. "Suposo queno veia clara
Iascensio, perd jo ja estava decidit
aferel cim, em veiacapac”, relata.
El Xavier va escalar amb el seu
instint com a inica guia, amb la
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tenda de campanya i tots els seus Lalpinista utahmh amb cordes durant una expedicio a IEverest onelfredésedrem

Xavier assenyala els cims
que vol assolir en un gran
mapamundi F0To: (LAUDIO CHAVES

aparells de gravacio a l'esquena i
amb ple coneixement que es juga-
va la vida a cada pas. Perd
Larribada va ser encara més espe-
cial. “Els alpinistes ja sabem que
sempre hi ha un component de
risc. Per exemple, I'Annapurna
Than escalat prop de cent perso-
nes 1 shan quedat pel cami unes
50. Fins i tot jo mhe trobat algun
cos a la neu durant alguna expedi-
¢io”, explica Xavier.

La propera sortida el conduirg,
el maig vinent, a la Xina, on
lespera el Makalu (8.463m), al que
seguira el K2 (8.611 m) lestiu vi-
nent i el Manaslu (8.163 m) al set-
embre. El Xavier esti disposat a
emular litalia Reinhold Messner,
la primera persona a completar
els catorze 'vuit mils' el 16
doctubre de 1986, i Juanito Oiarzi-
bal, primer espanyol a assolir-los.

~ Ellen vol ser el primer catala o
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